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BENIN: PROGETTO PER LA CURA DI BAMBINI MALNUTRITI                 
 
 

CONTESTO SOCIALE 
 
Il Benin sta vivendo un momento politico più stabile e il governo sta dimostrando un chiaro 
impegno per lo sviluppo economico puntando a migliorare le infrastrutture. Nel suo 
secondo mandato, il presidente Talon si è impegnato a investire nelle questioni sociali, ma 
questa svolta non è ancora arrivata. La metà delle famiglie non ha ancora accesso all’acqua 
corrente e all’elettricità, il che significa che molti bambini devono svolgere le faccende 
domestiche prima di andare a scuola, come andare a prendere l’acqua o andare a prendere 
il combustibile, la legna/il carbone per accendere il fuoco. La malaria continua a 
imperversare e a uccidere. Un terzo dei bambini sotto i 5 anni muoiono ancora di malaria. 
I genitori spesso ritardano a portare i bambini al centro sanitario poiché devono pagare 
tutte le cure. Il governo paga a malapena le visite e i vaccini per i bambini fino a nove mesi. 
Di tutto il resto deve occuparsi la famiglia. L’assistenza prenatale, i farmaci, il parto, la 
mancanza di accesso alle cure primarie che si aggiunge alla mancanza di conoscenze di 
base e una cultura in cui le forze soprannaturali vengono invocate indiscriminatamente 
significano che la mortalità di madri, bambini e giovani adulti è troppo alta. I beninesi non 
possono sperare di vivere oltre i 60 anni, a quell’età uno è già troppo vecchio... Invece nei 
paesi occidentali, 60 anni sono ancora pochi, dicono. Le disuguaglianze sono sorprendenti 
e inquietanti. Per questo dobbiamo condividere e contribuire a ridurre le differenze. Siamo 
tutti collegati. 
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LA PASTORALE FAMILIARE 
 
La Pastorale familiare si occupa di 
educare e accompagnare le 
famiglie e soprattutto le giovani 
mamme a prendersi cura di se 
stesse e dei propri bambini. Le 
famiglie dei bambini più denutriti 
(quelli la cui circonferenza del 
braccio è nella zona rossa 
dell’indicatore) ricevono l’indicazione assoluta di inviare il bambino ad un CREN - Centro 
di Recupero per Bambini in Nutrizione. 
La pastorale familiare fornisce anche ferro e acido folico alle donne incinte per 6 mesi a 
partire dal 3° mese di gravidanza e alle tate che si prestano ad allattare i bambini. 
 
 
 
 
COME SOSTENERE L’ATTIVITA’ DELLA PASTORALE FAMILIARE 
 

Descrizione 
Importo mensile 

in FCFA 
Importo totale 

in FCFA 
Importo Totale 

in Euro 

Permanenza nel CREN  
per 3 mesi 

25.000 75.000 114,00 

Sostegno al bambino 
per i successivi 6 mesi 

10.000 60.000 91,00 

Per eventuali cure mediche 
aggiuntive o esami 

Una tantum 30.000 45,00 

TOTALE   165.000 250,00 

 
Si registrano in media 2 nuovi casi al mese 
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Descrizione 
Importo mensile 

in FCFA 
Importo Totale 

in FCFA 
Importo Totale 

in Euro 

Fornitura ferro e acido folico a 
donne incinte per 6 mesi 

544 3.264 5,00 

Fornitura di ferro a donne che 
si prestano ad allattare i 
bambini per 6 mesi 

230 1.380 2,10 

Fornitura di latte in polvere 
per bambini restati orfani per 
6 mesi 

5.000 per ogni 
scatola di latte* 

165.000 250,00 

*occorrono 5 scatole al mese durante i primi 3 mesi e 6 scatole al mese a partire dal 4° 

 
 
A volte alcuni bambini devono essere operati per rachitismo, idrocefalo, ernia ombelicale 
o inguinale. 
 

Descrizione  Importo in FCFA Importo in Euro 

Chirurgia ortopedica  800.000 1.200,00 

Idrocefalo  650.000 1.000,00 

Ernia ombelicale o inguinale  200.000 300,00 

Partnership con la ONG “Equilibre” per i 
bambini affetti da paralisi cerebrale o ritardo 
mentale. Valutazione e 20 sessioni 
 

 25.000 38,00 

https://sante.gouv.bj/Paludisme 
 

 
RIFERIMENTI PER EVENTUALI DONAZIONI 

 
Conto corrente bancario 

intestato a FONDAZIONE STELLA MARIS ONLUS 
IBAN IT27Q0306909606100000017303 
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